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OUTWARD BOUND - uiber 70 Jahre Erfahrung in der Bildungsarbeit

Woachsen - mit ,,Kopf, Herz und Hand* OUTWARD BOUND fordert junge Erwachsene in
ihrer individuellen Entwicklung als Einzelperson und in der Zusammenarbeit in Gruppen
durch Erlebnisse in und mit der Natur. Dies seit tiber 70 Jahren in Deutschland und in tiber 35
Landern weltweit. Durch den handlungsorientierten, ganzheitlichen Lernansatz erfahren hier jedes
Jahr ca. 8000 Kinder und Jugendliche wertvolle Impulse fiir ihre Entwicklung.

Ob in den Bergen, im Wald, auf der Wiese oder auf dem Wasser - durch verschiedenste
natursportliche Aktivitaten und diverse Interaktionsaufgaben motivieren wir unsere Teilnehmer,
iliber lhren Schatten zu springen, sowie sich selbst und Ihre Gruppe bewusst neu zu
erleben. Es ist das Ziel von OUTWARD BOUND, den jungen Menschen mittels dieser Aktivitaten
in seiner Selbsteinschiatzung, seiner Sozialkompetenz und seiner Mitverantwortung fiir
die Gemeinschaft und Natur zu fordern und zu fordern. Neben den natursportlichen
Aktivitaten schaffen wir Raume fiir Austausch und Reflexion.

Pink Kids & Pink Ribbon Deutschland

Die Pink Kids sind eine Gruppe junger Menschen, deren Miitter an Brustkrebs erkrankt sind. Sie
helfen anderen Jugendlichen in der gleichen Lebenssituation mit ihren Erfahrungen.

www.pink-kids.de

Das Projekt wurde 2015 von Pink Ribbon Deutschland ins Leben gerufen. Pink Ribbon Deutschland
ist die gemeinnlitzige bundesweite Kampagne, die sich seit iiber 10 Jahren um das Thema Brustkrebs
und die wichtige Fritherkennung der Krankheit in Deutschland kiimmert.

www.pinkribbon-deutschland.de

Pink Kids Camp

In diesem Kooperationsprojekt von Pink Ribbon Deutschland, Pink Kids und OUTWARD BOUND
schaffen wir einen Raum, um ,,einmal raus zu kommen*, Kraft zu tanken, Mut zu fassen, Freude zu
erleben, das Leben zu genieBen und anzunehmen. Wir begleiten sensibel und einem groBen
Repertoire an Methoden. Neben einer ehrenamtlichen ,,groBen Pink Kids Vertreterin begleiten ein
Erlebnispadagoge und eine padagogische Fachkraft die |3 Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren.
Ziele sind ein positives Selbstbild, Starkung der Resilienz, das Gefiihl bekommen nicht allein zu sein
und Lebensmut schépfen. Natiirlich alles mit einer guten Portion SpaB3 und Herausforderung.

Neben Kletteraktionen, FloBbau, Teamprojekten steht vor allem die 3-tagige Expedition mit
dem Kanu im Mittelpunkt. Wir erkunden die schonsten Ecken der Uckermark mit dem Boot,
kochen am Lagerfeuer, schauen Sternbilder an und schlafen im Zelt.

Bevor es losgeht, laden wir euch auf eine kurze virtuelle Kennlernrunde ein. Dort beantworten wir
gern noch eure Fragen ©

Zu all dem seid ihr dank Unterstiitzer*innen eingeladen, ihr organisiert ,,nur* eure An-
und Abreise.
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Programmablauf

Zeit Programmbaustein

Tag | ab 15.00 Ankommen, Check-In, Kennenlernen — Wer ist alles hier, eine
Initiative gemeinsame Runde am Lagerfeuer
ergreifen
Tag 2 Gemeinsam aktiv den Tag gestalten — Teamaktionen, gemeinsam Spaf3 haben, ...
Ankommen Freizeit genieBen
und Sicherheit
gewinnen
Tag 3 Ich vertraue dir - Kletteraktion am Fels oder im Hochseilgarten;
Verantwortung Planung der Hiittentour zur Fritz Putz Hiitte
ubernehmen
Tag 4 Aufbruch ins gemeinsame Abenteuer
Heraus- Unterwegs sein und sich gegenseitig unterstiitzen; Aufstieg zur Hutte
forderungen
annehmen
Tag5 Hiitten und Bergtag — gemeinsam einen Gipfel erklimmen
Den Aufbruch
wagen
Tag 6 Hutten und Bergtag — gemeinsame die Natur der Alpen erkunden und sich einen
Erfolge feiern perfekten Tag gestalten; Abschlussabend
Tag7 Friher Abstieg nach Schwangau und gemeinsames Ende
Gutes
mitnehmen

Die ersten Tage sind wir im Bildungszentrum Adlerhorst in Schwangau untergebracht. Dort gibt es
gesunde Vollpension. Ab Tag 4 sind wir auf Expedition, verpflegen uns selbst und schlafen fiir drei
Nachte auf einer Berghiitte (Matratzenlager). Natiirlich konnt ihr euch Ausriistung wie Isomatte,
Huttenschlafsack, Rucksack und Bergschuhe bei uns leihen.

Ansprechpartner bei OUTWARD BOUND:

OUTWARD BOUND gGmbH Telefon:
Standort Mitte-/ Norddeutschland 0163 4252 798 (Johannes Kruger)
GrofBenhainer StraBe 102 Fax: 08362/9822-22 (Geschaftsstelle)
01127 Dresden johannes.krueger@outwardbound.de
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